- Fadenende durch das Loch
stecken und mit dem Daumen
festhalten.

- Den laufenden Faden in zwei
Halteschlingen um die Gabel
legen und zwischen Zeige-
und Mittelfinger leicht fest-
klemmen.

- Jeweils rechts und links die

untere Schlinge Uber die obe-

re heben und am Fadenende
leicht nachziehen.

- Eine neue Halteschlinge um
die Gabel legen und wieder
die untere Schlinge Gber die

obere heben ...usw...
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