
Strickanleitung Pulswärmer mit 
Zacken 

 

 

 
Pulswärmer mit  4 Zacken regenbogen 

Material: z. B. 40‐50g Sockengarn regenbogen (Art. 
2015 LL300m/100g) und ein Nadelspiel 3,0mm  
 

 

Angaben für  die Pulswärmer mit ca. 16 cm Umfang 
und ca. 19 cm (diese Angaben finden Sie jeweils in 
Klammern) 
 
Mit Nadelspiel 3,0mm 48 (56) Ma locker anschlagen, 
auf jeder Nadel 12 (14) Ma.  
1. Rd rechts stricken.  
2. Rd * 4 (5) Ma re , 3 Ma überzogen 
zusammenstricken ( 2 Ma zusammen wie zum 
rechtsstricken abheben, dabei zuerst in  die 2. Und 
dann in die 1. Ma einstechen, 3. Ma rechts stricken 
und die 2 abgehobenen Ma überziehen. Die 
Mittelmasche liegt obenauf.), 4 (5)Ma re, 1 Umschlag, 
1 Ma re, 1 Umschlag * von * bis * wiederholen. 
3. Rd rechts und die Umschläge rechts verschränkt 
abstricken.  
Weiter 2. Und 3. R abwechselnd wiederholen.  Ca. 18 
cm stricken oder beliebig je nach Wunsch die Länge 

wählen.  In den letzten  Reihen statt der 3 Ma 
überzogen zusammenstricken:  *1 Umschlag, 1 Ma re, 
1 Umschlag stricken (Gesamt 56 (64) Die nächste R 
rechts und die Umschläge rechts verschränkt 
abstricken * dies noch 3x wiederholen (Gesamt 80 
(88) Ma dann locker abketten. 
 
 
Pulswärmer  mit Spitze multicolor 
 
Material: z. B.  40‐50g Multicolorgarn ( Art. 2032 LL 
150m/100g) und ein Nadelspiel 4,5mm 
 
  
. 

 

Angaben für  die Pulswärmer mit ca. 16 cm Umfang 
und ca. 19 cm (diese Angaben finden Sie jeweils in 
Klammern) 
 
Mit Nadelspiel 4,5mm 40 (48) Ma locker anschlagen, 
auf jeder Nadel 10 (12) Ma.  
1. Rd rechts stricken.  
2. Rd * 1 Umschlag, 8 (10) Ma re , 3 Ma überzogen 
zusammenstricken ( 2 Ma zusammen wie zum 
rechtsstricken abheben, dabei zuerst in  die 2. Und 
dann in die 1. Ma einstechen, 3. Ma rechts stricken 
und die 2 abgehobenen Ma überziehen. Die 
Mittelmasche liegt obenauf.), 8 (10)Ma re, 1 
Umschlag, 1 Ma re, 1 Umschlag * von * bis * 
wiederholen. 
3. Rd rechts und die Umschläge rechts verschränkt 
abstricken.   
4. Rd * 8 (10) Ma re , 3 Ma überzogen 
zusammenstricken, 9 (11)Ma re,* von * bis * 
wiederholen (Gesamt 36 (44)Ma) 
5.Rd re,  
6.Rd * 7 (9) Ma re , 3 Ma überzogen 
zusammenstricken, 8 (10)Ma re,* von * bis * 
wiederholen (Gesamt 32 (40)Ma),  
7.Rd re,  
8. Rd * 1 Umschlag, 6 (8) Ma re , 3 Ma überzogen 
zusammenstricken, 6 (8)Ma re, 1 Umschlag, 1 Ma re, 1 
Umschlag * von * bis * wiederholen.  



9.Rd re, 
weiter im Wechsel 8. + 9 Rd wdhln bis ca. 29 Rd oder 
je nach gewünschter Länge. 
30. Rd *1 Umschlag, 15 Ma re, 1 Umschlag, 1Ma re* 
wiederholen ( Gesamt 36 (44) Ma),  
31.Rd re,  
32. Rd *1 Umschlag, 15 (19) Ma re, 1 Umschlag, 1Ma 
re* wiederholen ( Gesamt 36 (44) Ma),  
33.Rd re, 34.Rd wie 2. Rd, 35. Rd wie 3. Rd und locker 
abketten. 

 
 
 
 
 
Pulswärmer  mit Spitze im Patentmuster 
 
Material: z. B.  40‐50g Merino‐Naturwolle ( Art. 2005 
LL 200m/100g) in dunkelgrau und hellgrau und ein 
Nadelspiel  3,0mm 
 
 

 

 
Angaben für  die Pulswärmer mit ca. 16 cm Umfang 
und ca. 18 cm (diese Angaben finden Sie jeweils in 
Klammern) 
 
Mit Nadelspiel  3,0mm 40 (48) Ma  in dunkelgrau 
locker anschlagen, auf jeder Nadel 10 (12) Ma.  
1. Rd rechts stricken.  
2. Rd * 1 Umschlag, 8 (10) Ma re , 3 Ma überzogen 
zusammenstricken ( 2 Ma zusammen wie zum 

rechtsstricken abheben, dabei zuerst in  die 2. Und 
dann in die 1. Ma einstechen, 3. Ma rechts stricken 
und die 2 abgehobenen Ma überziehen. Die 
Mittelmasche liegt obenauf.), 8 (10)Ma re, 1 
Umschlag, 1 Ma re, 1 Umschlag * von * bis * 
wiederholen. 
3. Rd 1Ma re, 1 Ma li im Wechsel. Ausnahme die 
Umschläge der Vorrunde immer re verschränkt 
abstricken. 
4. Rd  in Farbe hellgrau  1 Umschlag, *1 Ma re, dabei 
eine Rd tiefer einstechen, 1 Ma li* von * bis * 
wiederholen bis zur 3er Abnahme,  3 Ma überzogen 
zusammenstricken, von * bis * wiederholen, 1 
Umschlag, 1 Ma re. Das Ganze noch einmal 
wiederholen. 
5. Rd in Farbe dunkelgrau wie 3. Rd. 
6. Rd  in Farbe hellgrau  wie 4. Rd. Die „frisch“ 
entstandenen Umschlagmaschen normal re stricken. 
Weiter  3. + 4. Rd im Wechsel stricken bis ca. 36. Rd 
ode je nach Wunschlänge. 
37.‐ 50. Rd in Farbe dunkelgrau re (oder 1Ma re, 1 Ma 
li im Wechsel stricken) (14 Rd) 
51.Rd in Farbe dunkelgrau  1Ma re, 1 Ma li im 
Wechsel. 
52. Rd  in Farbe hellgrau  1 Ma re, dabei eine Rd tiefer 
einstechen, 1 Ma li im Wechsel 
53.‐59. Rd weiter  51. + 52. Rd im Wechsel stricken (6 
Rd) 
60.‐61. Rd in Farbe dunkelgrau re und locker 
abketten. 
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